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〇

外
気
浴

〇

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
コ
ロ
ナ
の
影
響
も
あ
り
な

か
な
か
外
出
へ
行
け
な
い
今
、
天
気
の
良
い
日
に

は
中
庭
に
出
て
外
気
浴
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

玄
関
か
ら
一
歩
外
に
出
れ
ば
、
晴
天
の
秋
晴
れ
。

利
用
者
の
皆
様
は
爽
や
か
な
空
気
を
存
分
に
味
わ

い
な
が
ら
心
地
よ
さ
そ
う
な
笑
顔
を
向
け
ら
れ
、

と
て
も
穏
や
か
な
毎
日
を
送
っ
て
お
り
ま
す
。

ひよりの里ホームページ http://taro-rlcs.com

ひ
よ
り
だ
よ
り

十
二

月
号

○

リ
ハ
ビ
リ
運
動

○

ひ
よ
り
の
里
で
は
ラ
ジ
オ
体
操
の
後
と
夕

飯
前
に
廊
下
で
歩
行
運
動
を
し
て
い
ま
す
。

足
踏
み
や
屈
伸
、
廊
下
を
往
復
し
「
一
、
二
、

三
、
四
！
」
と
元
気
に
声
を
出
し
毎
日
健
康

的
に
過
ご
さ
れ
て
い
ま
す
。

○

プ
レ
ミ
ア
ム
お
や
つ

○

今
月
の
プ
レ
ミ
ア
ム
お
や
つ
は
、
ス
タ
ッ
フ

特

性

手

作

り

ホ

ッ

ト

ケ

ー

キ

で

す

。
「

す

ご

い

ね
！
」
「
美
味
し
い
ね
え
」
と
、
甘
い
も
の
大
好

き
な

利

用
者

の
皆
様

は
大

変
喜
ん

で
食

さ
れ

て

い
ま

し

た
。
満

面
の

笑
み
を

ご
覧

く
だ

さ
い
。


