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脳
ト
レ
や
体
を
使
う
レ
ク
、
手
作
り

お
や
つ
の
レ
ク
に
皆
様
参
加
さ
れ
午
後

の
時
間
が
楽
し
み
と
の
声
も
…

毎
日
楽
し
め
る
レ
ク
を
考
え
て
い
ま
す
。

この度、

デイサービス 参番館

Instagram開設しました！

日常の様子等を

載せていますので

是非見てみて下さい！

〇

旬
の
お
野
菜

〇

夏
野
菜
の
差
し
入
れ
を
い
た
だ
き
、
お
や
つ
に
皆
様
で
召
し
上
が
ら
れ
ま
し
た
。

と
て
も
美
味
し
い
と
喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。
暑
い
日
が
多
い
の
で
、
夏
バ
テ
を
し
な

い
よ
う
に
、
体
力
を
つ
け
て
乗
り
切
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

〇

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

〇

夏
の
お
花
の
向
日
葵
を
個
人
で
一
枚
作
成
し
ま
し
た
。

工
程
が
多
か
っ
た
の
で
す
が
、
皆
様
の
作
品
は
個
性
が
あ

ふ
れ
て
と
て
も
素
敵
な
作
品
が
完
成
し
、
デ
イ
ル
ー
ム
に

掲
示
し
ま
し
た
。

令和７年８月号

七
夕
の
日
の
昼
食
は
七
夕
そ

う
め
ん
で
し
た
。
色
鮮
や
か
で

皆
様
喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。

〇

季
節
の
壁
画
作
成

〇


